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Mais de 100 casos

Os casos da Covid-19 em Sao Gabriel da Cachoeira ultrapassaram - € muito - a marca
de 100 confirmacdes.

Conforme o Boletim Epidemioldgico divulgado nessa terga-feira, a cidade tem 137
casos confirmados da Covid-19. O boletim anterior apontava 97 casos confirmados.

O boletim também aponta que na cidade ha:
10 6bitos confirmados.

336 pessoas em monitoramento.

4 recuperados.

Entenda a importancia do isolamento social

A médica sanitarista Ana Lucia Pontes manda um recado especial para Sao Gabriel da
Cachoeira, explicando por qual motivo € importante ficar em casa para conter a
transmissao do novo coronavirus.

Por que o coronavirus se espalha tao rapido, por que o virus esta viajando tanto de uma
cidade para outra e chegando em lugares tdo remotos como, por exemplo, Sao Gabriel
da Cachoeira?

Esse ¢ um virus que, na maioria das vezes, ndo provoca sintomas claros ou graves nas
pessoas. A maioria das pessoas que tem o virus ndo vai apresentar sintomas, ou seja,
nao vai sentir nada, ou ela vai ter sintomas muito leves que ndo vao alertd-la. Podem ser
sintomas como o de uma gripe, diarreia ou conjuntivite, que ndo chamam atenc¢ao
claramente.

A pessoa pode ter o virus, mas ndo ter sintoma e nem se sentir doente.
Mas ela ainda vai continuar com o virus, podendo transmitir o virus durante 14 dias.

Essas pessoas ndo sentem nada. E se sentem bem para se deslocar, viajar. Mas estao
transmitindo o virus para as outras pessoas.

Ela pode transmitir principalmente pela fala ou pelo toque.

Além disso, o exame da Covid-19 pode demorar. O teste rapido s6 pode ser feito 8 dias
apo6s o aparecimento do sintoma. O outro exame, chamado PCR, ¢ feito no laboratorio e
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o resultado pode demorar a sair.

Até receber o resultado, muitas pessoas ficam circulando e ndo percebem que estao
transmitindo a doenca.

A estratégia principal para retardar a transmissao € o isolamento social.

Nao sabemos quem tem e quem ndo tem a doenga: o Unico jeito de evitar a
contaminago ¢ vocé manter as pessoas em casa.

Algumas pessoas precisam sair para exercer seu trabalho, mas, se apresentarem sintoma
gripal, também tém que ficar em casa.

A doutora Ana Lucia Pontes, médica sanitarista, ¢ Pesquisadora da Escola Nacional de
Saude Publica/Fundacao Oswaldo Cruz (Ensp/Fiocruz) e coordenadora do Grupo de
Trabalho de Satde Indigena da Associacdo Brasileira de Satde Coletiva (Abrasco). Ela
j& desenvolveu pesquisas em Sao Gabriel da Cachoeira.

Atencao: em alguns casos, a pessoa nem desenvolve os sintomas da Covid-19. Mas em
outros casos, a doenga pode se agravar, demandando internagdo. O HGU j4 esté
superlotado. Fique em casa.

Denuncias
O descumprimento das normas estabelecidas por decretos da Prefeitura coloca em risco
a saude de todos. Denuncie quem esta desrespeitando o lockdown.

Guarda Municipal e Policia Militar estao fazendo blitz para garantir o cumprimento das
normas.

Com o apoio da Policia Civil, a Guarda Municipal conseguiu dois aparelhos de celular
para recebimento de denuncias.

Os numeros sdo:

(97) 99611 4214

(97) 98436 6042

Volta para casa

Os pacientes do Dsei-ARN que estavam na casa de apoio em Manaus devem chegar
nesta quarta-feira a Sdo Gabriel. No total, sdo 21 pacientes que fardo a viagem de avido.
Esse grupo deve ficar no espago cedido pela Diocese, na Cachoeirinha, durante o
periodo da quarentena.

Outras pessoas que estdo em Manaus desde o inicio da pandemia e querem retornar a
Sao Gabriel devem voltar as suas casas em breve, em embarcacao. O retorno vem sendo
feito gradualmente, respeitando as regras dos 6rgaos da saude. Cada um deve pagar a
sua passagem, com excessoes em analise.

Limpeza
A Secretaria Municipal de Saude (Semsa) continua promovendo a limpeza das ruas da

cidade como medida para reduzir a contaminacao pelo novo coronavirus.

Voluntarios



Um grupo de voluntarios mobilizados em live da Foirn conseguiu captar um total de R$
58 mil para a compra emergencial de cilindros oxigénio para Sdo Gabriel da Cachoeira.
O valor foi depositado na conta bancaria da Associagdo Expedicionarios da Saude e a
empresa Gol aceitou fazer o transporte do material, que soma 25 cilindros.

Como o problema emergencial foi sanado, os cilindros serdo direcionados as
enfermarias a serem montadas pelo Distrito Sanitario Especial Indigena Alto Rio Negro
(Dsei-ARN), com a ajuda dos Expedicionarios. Essas enfermarias deverdo ser montadas
em pontos estratégicos no territorio indigena para dar suporte a alguns casos de
pacientes com problemas respiratorios.

Altas no HGU
A 2% Brigada de Infantaria de Selva informou que nessa terca-feira dois pacientes
recuperados da Covid-19 receberam alta do Hospital de Guarni¢ao (HGU)).

“Comega a aparecer o resultado de todo o empenho dos integrantes do HGUSGC na
luta contra o Coronavirus. Parabéns ao HGUSGC e aos 2 pacientes recuperados”, diz
nota divulgada pela Brigada.

Dia do Enfermeiro (a)

Nessa ter¢a-feira, 12 de maio, ¢ Comemorado o Dia do Enfermeiro (a). A urgéncia da
pandemia da Covid-19 reforgou para todos a importancia desses profissionais que
enfrentam o risco da doencga e, muitas vezes, a falta de condigdes de trabalho.

Como homenagem a todos esses profissionais, o0 Comité faz uso das palavras da
Enfermeira Eliane, do Distrito Sanitario Especial Yanomami (Dsei-Yanomami), também
conhecida como Clara. Ela ¢ integrante do Comité e publicou um desabafo nas redes
sociais sobre seu trabalho, falando também de sua familia, da preocupacdo com os
colegas, dos problemas da satide publica. Ao final do texto, ela reflete:

“E se ndo formos realmente aquele passarinho que carrega no seu bico uma gota de
agua para apagar o fogo, ndo sei o que realmente somos.”

O Comité parabeniza e agradece a todos os enfermeiros e enfermeiras atuantes em Sao
Gabriel da Cachoeira. Vocés sdo, realmente, verdadeiros herois!

O Comité foi criado pelo Decreto 003, de 18 de marco de 2020, do prefeito Clovis
Moreira Saldanha, e ¢ composto pelas secretarias municipais, 2* Brigada de Infantaria
de Selva, Federacao das Organizagdes Indigenas do Rio Negro (Foirn); Instituto
Socioambiental (ISA); Fundacdo Nacional do Indio (Funai); Ministério Publico; Poder
Judiciario; Distrito Sanitario Especial Indigena Alto Rio Negro (Dsei-ARN); Dsei
Yanomami; Hospital de Guarnicdo; Diocese de Sao Gabriel da Cachoeira; Conselho
Municipal de Saude; Camara Municipal; Guarda Municipal; Policia Militar; Policia
Civil; Marinha; For¢a Aérea Brasileira (FAB).

Informativo elaborado por Ana Amélia Hamdan, jornalista - MTB 5433/MG. Instituto
Socioambiental/ISA
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